CODIGO DE CONDUCTA
DE LA FAMILIA

Un conjunto predeterminado de valores relacionados con el cuerpo y los limites puede contribuir
en gran medida a proteger a tus hijos del abuso sexual. Puede ayudarles a comprender qué
comportamientos son aceptables y cudles no, a tomar decisiones informadas y, en Gltima instancia,
a evitar situaciones peligrosas. También ayuda a definir la cultura familiar; puedes crear el tipo de
cultura que desees en tu hogar modelando los valores y comportamientos que consideras ideales,
como la amabilidad, la honestidad e incluso la seguridad.

Este debe ser un documento vivo y en constante evolucién; a medida que tu familia crece, seré
necesario ajustar algunos limites o agregar nuevas pautas. También puede ser un proyecto en
equipo: pregunta a tus hijos qué piensan que deberia incluirse. Y no tengas miedo de ser
especifico cuando sea necesario.

Define los valores de tu familia y los comportamientos que pueden
ayudarte a vivir de acuerdo con ellos

) . i.e. Decir la verdad, No mantener secretos
i.e. Honestidad



http://www.d2l.org/

Determina los limites familiares y las expectativas de conducta

>¢Como tratan a los demas?
i.e.Es decir: 3Cémo muestran respeto? 3Cémo comparten? 3Cémo honran los limites? 3Cudles son las reglas sobre

mantener secretos?

>Citas de juego & encuentros sociales

Es decir: 3Quién estard en la casa/centro comercial/piscina/etc. con los nifios? sHabrd hermanos mayores?
2Cbmo serdn supervisados? 3Qué tan bien conoces a la familia? Estas preguntas también pueden aplicarse a
actividades en linea como videojuegos o videollamadas: 3a dénde van, quién estard alli, qué estardn haciendo?

>Fotos
i.e. Es decir: ;Quién puede tomar o publicar fotos de tus hijos? 3Dénde se permite publicarlas?

> Pijamadas
i.e. Es decir: sPermitirds que tu hijo participe en pijamadas? 3Cudles son los arreglos para dormirg Estas pautas
pueden superponerse con las de citas de juego o encuentros sociales.

>Niferos o cuidadores
i.e. Es decir: 3Cémo eliges quién cuida a tus hijos? 3Cudles son las reglas para los cuidadores? 3Hay reglas

distintas para cuidarlos de noche versus durante el dia?

>Seguridad en Internet y redes sociales
i.e. Es decir: A qué edad podrdn tener un teléfono celular o redes sociales? 3Cémo supervisards su uso? 3Dénde
“vivirdn” los gispositivos por la noche? Hablen sobre qué informacién nunca debe compartirse en linea.

>Clases y campamentos
i.e.Es decir: 3Cudles son las politicas de seguridad? 3Cémo es la supervisién? Estas pautas se superpondrdn con
las de organizaciones que trabajan con jévenes.
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Usa este espacio para definir cualquier otra regla relevante
para tu familia.
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